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２０２４年度 新潟青陵大学短期大学部　

学生の学修時間・学習行動調査集計結果

【実施時期】２０２４年１０月～１１月

【有効回答数】４５７



よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった 合計

n 38 212 146 55 451
％ 8.4% 47.0% 32.4% 12.2% 100.0%
n 223 198 23 7 451
％ 49.4% 43.9% 5.1% 1.6% 100.0%
n 163 213 62 13 451
％ 36.1% 47.2% 13.7% 2.9% 100.0%
n 207 196 45 2 450
％ 46.0% 43.6% 10.0% 0.4% 100.0%
n 147 182 100 22 451
％ 32.6% 40.4% 22.2% 4.9% 100.0%

n 164 220 60 6 450

％ 36.4% 48.9% 13.3% 1.3% 100.0%

n 59 181 181 30 451
％ 13.1% 40.1% 40.1% 6.7% 100.0%
n 68 166 147 67 448
％ 15.2% 37.1% 32.8% 15.0% 100.0%
n 376 68 5 1 450
％ 83.6% 15.1% 1.1% 0.2% 100.0%
n 40 135 198 75 448
％ 8.9% 30.1% 44.2% 16.7% 100.0%
n 102 139 131 79 451
％ 22.6% 30.8% 29.0% 17.5% 100.0%
n 289 145 15 1 450
％ 64.2% 32.2% 3.3% 0.2% 100.0%
n 95 210 118 28 451
％ 21.1% 46.6% 26.2% 6.2% 100.0%
n 175 242 32 2 451
％ 38.8% 53.7% 7.1% 0.4% 100.0%
n 76 154 110 110 450
％ 16.9% 34.2% 24.4% 24.4% 100.0%

宿題や課題に取り組む

先生が提出物に添削やコメントをする

定期的な小テストを受ける

外国語を使う

これからのキャリアやライフデザイン、
働き方について学ぶ
（インターンシップを含む）

文献や資料を集める

図書館を利用する

パソコンやタブレットなどの情報機器を使う

オンラインで授業を受ける

学習ポートフォリオや実習日誌、
実験ノートなど学習記録をつける

体験的な学習（実習、実験、
フィールドワーク）に取り組む

Q11．あなたがこれまでに受講した授業では、次のようなことはどのくらいありましたか。
（それぞれ 1つずつ選んでください）

人前で発表をする（プレゼンテーション）

グループワークや話し合いをする
（ディスカッション）

正解や答えのない問題や課題に
ついて考える

レポートの書き方や文章表現を学ぶ
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

人前で発表をする（プレゼンテーション）

グループワークや話し合いをする

（ディスカッション）

正解や答えのない問題や課題に

ついて考える

レポートの書き方や文章表現を学ぶ

体験的な学習（実習、実験、

フィールドワーク）に取り組む

これからのキャリアやライフデザイン、

働き方について学ぶ

（インターンシップを含む）

文献や資料を集める

図書館を利用する

パソコンやタブレットなどの情報機器を使う

オンラインで授業を受ける

学習ポートフォリオや実習日誌、

実験ノートなど学習記録をつける

宿題や課題に取り組む

先生が提出物に添削やコメントをする

定期的な小テストを受ける

外国語を使う

よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった



よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった 合計

n 102 208 115 19 444
％ 23.0% 46.8% 25.9% 4.3% 100.0%
n 82 175 130 57 444
％ 18.5% 39.4% 29.3% 12.8% 100.0%
n 91 186 122 44 443
％ 20.5% 42.0% 27.5% 9.9% 100.0%
n 45 106 160 133 444
％ 10.1% 23.9% 36.0% 30.0% 100.0%
n 33 82 143 186 444
％ 7.4% 18.5% 32.2% 41.9% 100.0%

学校以外のことについて相談す
る

Q12．あなたが入学して、先生や事務職員との間で次のような機会はどのくらいありましたか。
（それぞれ 1つずつ選んでください）

授業や学習内容に関連すること
を話す

ゼミに関連するプロジェクトに参
加する

就職や編入学などの進路相談
をする

授業以外の学校生活のことにつ
いて相談する
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23.9%

18.5%
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授業や学習内容に関連するこ

とを話す

ゼミに関連するプロジェクト

に参加する

就職や編入学などの進路相談

をする

授業以外の学校生活のことに

ついて相談する

学校以外のことについて相談

する

よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった



0時間 1-2時間 3-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-25時間 26-30時間
31時間
以上

合計

n 12 18 39 108 70 87 41 52 18 445

％ 2.7% 4.0% 8.8% 24.3% 15.7% 19.6% 9.2% 11.7% 4.0% 100.0%

n 45 242 99 34 14 5 1 0 5 445

％ 10.1% 54.4% 22.2% 7.6% 3.1% 1.1% 0.2% 0.0% 1.1% 100.0%

n 246 146 32 11 4 1 2 1 1 444

％ 55.4% 32.9% 7.2% 2.5% 0.9% 0.2% 0.5% 0.2% 0.2% 100.0%

n 103 9 73 79 84 58 17 5 15 443

％ 23.3% 2.0% 16.5% 17.8% 19.0% 13.1% 3.8% 1.1% 3.4% 100.0%

授業を受けた時間（実習、実験、
フィールドワークなどを含む）

授業に関係する勉強
（予習・復習・宿題）

授業に関係のない学習

アルバイトや仕事

Q13．あなたは今学期のふつうの 1 週間（7日間）の中で次の活動にどれくらい時間をかけましたか。
（それぞれ 1つずつ選んでください。1.「授業を受けた時間」については※のコマ数を参考にしてください。）

※0コマ→0時間、1コマ→1-2時間、2-3コマ→3-5時間、4-7コマ→6-10時間、8-10コマ→11-15時間、
11-13コマ→16-20時間、14-17コマ→21-25時間、18-20コマ→26-30時間、21コマ以上→31時間以上
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授業を受けた時間（実習、実験、

フィールドワークなどを含む）

授業に関係する勉強

（予習・復習・宿題）

授業に関係のない学習

アルバイトや仕事

0時間 1-2時間 3-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-25時間 26-30時間 31時間以上



よくした ときどきした あまりしなかった まったくしなかった 合計

n 72 81 66 225 444
％ 16.2% 18.2% 14.9% 50.7% 100.0%
n 39 50 77 279 445
％ 8.8% 11.2% 17.3% 62.7% 100.0%
n 19 59 88 279 445
％ 4.3% 13.3% 19.8% 62.7% 100.0%
n 23 77 92 252 444
％ 5.2% 17.3% 20.7% 56.8% 100.0%
n 8 6 11 419 444
％ 1.8% 1.4% 2.5% 94.4% 100.0%

海外留学（オンラインに
よる留学は除く）

Q14．あなたが入学して、次のような活動にどのくらい参加したり体験したりしましたか。
（それぞれ 1つずつ選んでください）

サークルや部活、
その他の学生団体

学校行事の委員や
運営スタッフ

インターンシップ
（単位が認定されないもの）

地域貢献・
ボランティア活動
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17.3%
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サークルや部活、

その他の学生団体

学校行事の委員や

運営スタッフ

インターンシップ

（単位が認定されないもの）

地域貢献・

ボランティア活動

海外留学（オンラインに

よる留学は除く）

よくした ときどきした あまりしなかった まったくしなかった



大きく増えた 少し増えた
変わっていな

い
少し減った 大きく減った 合計

n 106 277 51 8 2 444
％ 23.9% 62.4% 11.5% 1.8% 0.5% 100.0%
n 243 188 13 0 0 444
％ 54.7% 42.3% 2.9% 0.0% 0.0% 100.0%
n 88 285 68 3 0 444
％ 19.8% 64.2% 15.3% 0.7% 0.0% 100.0%
n 156 239 45 4 0 444
％ 35.1% 53.8% 10.1% 0.9% 0.0% 100.0%
n 118 259 63 2 1 443
％ 26.6% 58.5% 14.2% 0.5% 0.2% 100.0%
n 66 216 150 10 1 443
％ 14.9% 48.8% 33.9% 2.3% 0.2% 100.0%
n 62 180 184 16 1 443
％ 14.0% 40.6% 41.5% 3.6% 0.2% 100.0%
n 270 154 17 1 0 442
％ 61.1% 34.8% 3.8% 0.2% 0.0% 100.0%
n 109 256 73 3 2 443
％ 24.6% 57.8% 16.5% 0.7% 0.5% 100.0%
n 139 244 60 0 1 444
％ 31.3% 55.0% 13.5% 0.0% 0.2% 100.0%
n 107 245 87 3 1 443
％ 24.2% 55.3% 19.6% 0.7% 0.2% 100.0%
n 100 242 95 4 2 443
％ 22.6% 54.6% 21.4% 0.9% 0.5% 100.0%
n 122 214 92 14 0 442
％ 27.6% 48.4% 20.8% 3.2% 0.0% 100.0%
n 161 218 56 8 1 444
％ 36.3% 49.1% 12.6% 1.8% 0.2% 100.0%
n 168 218 48 7 1 442
％ 38.0% 49.3% 10.9% 1.6% 0.2% 100.0%
n 88 165 169 17 3 442
％ 19.9% 37.3% 38.2% 3.8% 0.7% 100.0%
n 89 188 149 15 3 444
％ 20.0% 42.3% 33.6% 3.4% 0.7% 100.0%
n 110 216 112 5 1 444
％ 24.8% 48.6% 25.2% 1.1% 0.2% 100.0%
n 118 210 107 8 1 444
％ 26.6% 47.3% 24.1% 1.8% 0.2% 100.0%
n 133 205 93 10 0 441
％ 30.2% 46.5% 21.1% 2.3% 0.0% 100.0%
n 118 220 92 11 2 443
％ 26.6% 49.7% 20.8% 2.5% 0.5% 100.0%
n 93 224 117 9 1 444
％ 20.9% 50.5% 26.4% 2.0% 0.2% 100.0%
n 101 217 106 16 3 443
％ 22.8% 49.0% 23.9% 3.6% 0.7% 100.0%

n 124 229 76 10 1 440

％ 28.2% 52.0% 17.3% 2.3% 0.2% 100.0%

n 42 121 206 46 28 443
％ 9.5% 27.3% 46.5% 10.4% 6.3% 100.0%

論理的に考える力

文章（レポートなど）を書く力

これからのキャリアやライフデザイン、
働き方に関連する意識

外国語を使う力

計画性・スケジュール管理能力

ねばり強く取り組む力

挑戦する力（チャレンジ精神）

学びに対する意欲や姿勢

生涯にわたって学び続ける力

自己を理解し肯定する意識

Q16．あなたは入学してから、次のような知識・能力はどの程度変化（向上）しましたか。
（それぞれ 1つずつ選んでください）

人前で発表をする力
（プレゼンテーション能力）

本や資料などを読み解く力

数値やデータを理解する力

パソコンやタブレットなどの
情報機器を使う力

社会の抱える様々な問題を
理解する力

異なる文化や考えを持つ人々を
理解する力

地域や社会に貢献する意識

問題を発見し解決する力

主体的に行動する力

他の人と上手に意思の疎通を
行う力（コミュニケーション能力）

他の人と協働する力

チームや組織をリードする力
（リーダーシップ）

情報を検索し収集する力

一般的な教養

専門分野や学科の知識
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一般的な教養

専門分野や学科の知識

論理的に考える力

文章（レポートなど）を書く力

情報を検索し収集する力

本や資料などを読み解く力

数値やデータを理解する力

パソコンやタブレットなどの

情報機器を使う力

社会の抱える様々な問題を

理解する力

異なる文化や考えを持つ人々を

理解する力

地域や社会に貢献する意識

問題を発見し解決する力

主体的に行動する力

他の人と上手に意思の疎通を

行う力（コミュニケーション能力）

他の人と協働する力

チームや組織をリードする力

（リーダーシップ）

人前で発表をする力

（プレゼンテーション能力）

計画性・スケジュール管理能力

ねばり強く取り組む力

挑戦する力（チャレンジ精神）

学びに対する意欲や姿勢

生涯にわたって学び続ける力

自己を理解し肯定する意識

これからのキャリアやライフデザイン、

働き方に関連する意識

外国語を使う力

大きく増えた 少し増えた 変わっていない 少し減った 大きく減った



２０２３年度 新潟青陵大学短期大学部　学生の学修時間・学習行動調査集計結果

【実施時期】２０２３年１０月～１１月
【有効回答数】５３５

あなたが受講した授業では、次のようなことはどのくらいありましたか。 あなたが受講した授業では、次のようなことはどのくらいありましたか。

選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

よくあった
ときどきあっ
た

あまりなかっ
た

まったくな
かった

合計

回答数 31 194 219 86 530
回答割合 6% 37% 41% 16% 100%
回答数 239 228 53 9 529
回答割合 45% 43% 10% 2% 100%
回答数 138 260 113 17 528
回答割合 26% 49% 21% 3% 100%
回答数 55 216 215 42 528
回答割合 10% 41% 41% 8% 100%
回答数 50 174 202 104 530
回答割合 9% 33% 38% 20% 100%
回答数 162 203 113 49 527
回答割合 31% 39% 21% 9% 100%
回答数 190 231 80 27 528
回答割合 36% 44% 15% 5% 100%
回答数 256 231 38 5 530
回答割合 48% 44% 7% 1% 100%
回答数 339 150 36 5 530
回答割合 64% 28% 7% 1% 100%
回答数 34 106 187 202 529
回答割合 6% 20% 35% 38% 100%
回答数 65 266 175 23 529
回答割合 12% 50% 33% 4% 100%
回答数 50 157 204 119 530
回答割合 9% 30% 38% 22% 100%
回答数 62 168 185 115 530
回答割合 12% 32% 35% 22% 100%
回答数 129 257 121 23 530
回答割合 24% 48% 23% 4% 100%
回答数 172 271 73 13 529
回答割合 33% 51% 14% 2% 100%
回答数 423 101 3 3 530
回答割合 80% 19% 1% 1% 100%
回答数 65 155 156 154 530
回答割合 12% 29% 29% 29% 100%

プレゼンテーションをする

学生同士でディスカッショ
ンをする

教員が提出物に添削やコ
メントをする

文献や資料を集める

図書館を利用する

体験的な学習（実習、実
験、フィールドワーク）

キャリアに関する教育

定期的な小テスト

宿題や課題

提出期限までに宿題を完
成できない

授業をつまらなく感じた

授業に遅刻や欠席をした

授業で学んだ内容につい
て学外の人と話す

正解や答えのない問題や
課題について考える

レポートの書き方や文章
表現を学ぶ

パソコンなどの情報機器を
使う

外国語を使う
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プレゼンテーションをする

学生同士でディスカッションをする

教員が提出物に添削やコメントをする

文献や資料を集める

図書館を利用する

体験的な学習（実習、実験、フィールドワーク）

キャリアに関する教育

定期的な小テスト

宿題や課題

提出期限までに宿題を完成できない

授業をつまらなく感じた

授業に遅刻や欠席をした

授業で学んだ内容について学外の人と話す

正解や答えのない問題や課題について考える

レポートの書き方や文章表現を学ぶ

パソコンなどの情報機器を使う

外国語を使う

よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった



あなたは今学期のふつうの1週間の中で、次の活動にどれくらい時間を費やしましたか。

選択肢1 選択肢2 選択肢3 選択肢4 選択肢5 選択肢6 選択肢7 選択肢8
0時間 1～5時間 6～10時間 11～15時間 16～20時間 21～25時間 26～30時間 30時間以上 合計

回答数 4 56 126 108 92 64 59 16 525
回答割合 1% 11% 24% 21% 18% 12% 11% 3% 100%
回答数 75 380 46 17 4 2 1 0 525
回答割合 14% 72% 9% 3% 1% 0% 0% 0% 100%
回答数 287 208 22 6 0 0 1 1 525
回答割合 55% 40% 4% 1% 0% 0% 0% 0% 100%
回答数 124 72 97 90 60 41 12 27 523
回答割合 24% 14% 19% 17% 11% 8% 2% 5% 100%

授業に関する勉強（予習・
復習・宿題）

授業に関係ない（自主的
な）学習

アルバイトや仕事

授業を受けた時間

1%

14%

55%

24%

11%

72%

40%

14%

24%

9%

4%

19%

21%

3%

1%

17%

18%

1%

0%

11%

12%

0%

0%

8%

11%

0%

0%

2%

3%

0%

0%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

授業を受けた時間

授業に関する勉強（予習・復習・宿題）

授業に関係ない（自主的な）学習

アルバイトや仕事

0時間 1～5時間 6～10時間 11～15時間 16～20時間 21～25時間 26～30時間 30時間以上



今の短大に入学して、先生との間で次のような機会はどのくらいありましたか。 今の短大に入学して、先生との間で次のような機会はどのくらいありましたか。

選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

よくあった
ときどきあっ
た

あまりなかっ
た

まったくな
かった

合計

回答数 83 227 142 73 525
回答割合 16% 43% 27% 14% 100%
回答数 10 51 184 280 525
回答割合 2% 10% 35% 53% 100%
回答数 77 229 155 63 524
回答割合 15% 44% 30% 12% 100%
回答数 42 125 178 179 524
回答割合 8% 24% 34% 34% 100%

あなたは今年度に入って、次のようなことをどのくらいしましたか。

1 2 3 4 5
0冊 1～2冊 3～5冊 6～10冊 11冊以上 合計

回答数 150 192 117 35 31 525

回答割合 29% 37% 22% 7% 6% 100%

回答数 207 177 96 24 20 524

回答割合 40% 34% 18% 5% 4% 100%

先生の研究プロジェクトに
関わる

授業や学習内容に関する
ことを話す

学校以外のことについて
相談する

就職や編入学などの進路
相談をする

授業に関係する本を読んだ冊数
（教科書や参考書、課題図書など）

授業に関係のない本を読んだ冊数
（一般書、小説など。※雑誌、マンガ
除く）

16%

2%

15%

8%

43%

10%

44%

24%

27%

35%

30%

34%

14%

53%

12%

34%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

就職や編入学などの進路相談をする

先生の研究プロジェクトに関わる

授業や学習内容に関することを話す

学校以外のことについて相談する

よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった

29%

40%

37%

34%

22%

18%

7%

5%

6%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

授業に関係する本を読んだ冊数（教科書や参考

書、課題図書など）

授業に関係のない本を読んだ冊数（一般書、小説

など。※雑誌、マンガ除く）

0冊 1～2冊 3～5冊 6～10冊 11冊以上



今の短大に入学して、次のような活動に参加したり体験したりしましたか。 今の短大に入学して、次のような活動に参加したり体験したりしましたか。

選択肢1 選択肢2
した しなかった 合計

回答数 149 376 525
回答割合 28% 72% 100%
回答数 122 402 524
回答割合 23% 77% 100%
回答数 108 414 522
回答割合 21% 79% 100%
回答数 158 367 525
回答割合 30% 70% 100%
回答数 4 520 524
回答割合 1% 99% 100%
回答数 9 515 524
回答割合 2% 98% 100%

インターンシップ

地域貢献・ボランティ
ア活動への参加

海外留学

海外旅行

サークルや部活、そ
の他の学生団体
学校行事の委員や
運営スタッフ

28%

23%

21%

30%

1%

2%

72%

77%

79%

70%

99%

98%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

サークルや部活、その他の学生団体

学校行事の委員や運営スタッフ

インターンシップ

地域貢献・ボランティア活動への参加

海外留学

海外旅行

した しなかった



今の短大に入学して、あなたの能力や知識はどの程度変化（向上）しましたか。
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般的な教養

専門分野や学科の知識

論理的に考える力

異なる文化や考えを持つ人々を理解する力

リーダーシップ

他の人と協力する力

現代社会の抱える様々な問題を理解する力

文章（レポートなど）を書く力

本や資料などを読み解く力

数値やデータを理解する力

外国語を使う力

コミュニケーション能力

プレゼンテーションをする力

PCなど情報機器を使う力

自学自習の能力（習慣）

挑戦する力（チャレンジ精神）

ねばり強さ

計画性・スケジュール管理能力

キャリア意識

自己の理解

地域や社会に貢献する意識

選挙への関心

大きく増えた 増えた 変わってない 減った 大きく減った



今の短大に入学して、あなたの能力や知識はどの程度変化（向上）しましたか。
選択肢5 選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

回答数 107 293 109 6 5 520
回答割合 21% 56% 21% 1% 1% 100%
回答数 247 250 23 1 0 521
回答割合 47% 48% 4% 0% 0% 100%
回答数 90 312 111 4 2 519
回答割合 17% 60% 21% 1% 0% 100%
回答数 160 267 91 2 1 521
回答割合 31% 51% 17% 0% 0% 100%
回答数 48 152 307 11 2 520
回答割合 9% 29% 59% 2% 0% 100%
回答数 156 256 98 8 3 521
回答割合 30% 49% 19% 2% 1% 100%
回答数 113 272 133 1 2 521
回答割合 22% 52% 26% 0% 0% 100%
回答数 140 280 94 4 1 519
回答割合 27% 54% 18% 1% 0% 100%
回答数 78 239 194 8 2 521
回答割合 15% 46% 37% 2% 0% 100%
回答数 57 182 261 15 4 519
回答割合 11% 35% 50% 3% 1% 100%
回答数 49 103 275 69 23 519
回答割合 9% 20% 53% 13% 4% 100%
回答数 133 264 107 14 0 518
回答割合 26% 51% 21% 3% 0% 100%
回答数 54 198 252 12 3 519
回答割合 10% 38% 49% 2% 1% 100%
回答数 265 218 34 2 0 519
回答割合 51% 42% 7% 0% 0% 100%
回答数 54 169 253 35 8 519
回答割合 10% 33% 49% 7% 2% 100%
回答数 102 231 175 8 4 520
回答割合 20% 44% 34% 2% 1% 100%
回答数 85 227 194 11 3 520
回答割合 16% 44% 37% 2% 1% 100%
回答数 101 230 172 15 2 520
回答割合 19% 44% 33% 3% 0% 100%
回答数 142 259 114 4 0 519
回答割合 27% 50% 22% 1% 0% 100%
回答数 109 285 118 6 1 519
回答割合 21% 55% 23% 1% 0% 100%
回答数 95 225 194 5 1 520
回答割合 18% 43% 37% 1% 0% 100%
回答数 34 109 363 9 4 519
回答割合 7% 21% 70% 2% 1% 100%

キャリア意識

自己の理解

地域や社会に貢献する意
識

PCなど情報機器を使う力

自学自習の能力（習慣）

挑戦する力（チャレンジ精
神）

ねばり強さ

計画性・スケジュール管理
能力

一般的な教養

専門分野や学科の知識

論理的に考える力

異なる文化や考えを持つ
人々を理解する力

リーダーシップ

他の人と協力する力

現代社会の抱える様々な
問題を理解する力

文章（レポートなど）を書く
力

本や資料などを読み解く
力

数値やデータを理解する
力

外国語を使う力

コミュニケーション能力

プレゼンテーションをする
力

合計
大きく増

えた
増えた

変わって
ない

減った
大きく減っ

た

選挙への関心



２０２２年度 新潟青陵大学短期大学部　学生の学修時間・学習行動調査集計結果

【実施時期】２０２２年１０月～１１月
【有効回答数】６１４

あなたが受講した授業では、次のようなことはどのくらいありましたか。 あなたが受講した授業では、次のようなことはどのくらいありましたか。

選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

よくあった
ときどきあっ
た

あまりなかっ
た

まったくな
かった

合計

回答数 37 224 271 73 605
回答割合 6% 37% 45% 12% 100%
回答数 255 278 58 14 605
回答割合 42% 46% 10% 2% 100%
回答数 133 289 154 30 606
回答割合 22% 48% 25% 5% 100%
回答数 81 240 252 31 604
回答割合 13% 40% 42% 5% 100%
回答数 61 214 219 112 606
回答割合 10% 35% 36% 18% 100%
回答数 205 177 148 74 604
回答割合 34% 29% 25% 12% 100%
回答数 208 241 125 32 606
回答割合 34% 40% 21% 5% 100%
回答数 239 317 45 5 606
回答割合 39% 52% 7% 1% 100%
回答数 425 147 28 6 606
回答割合 70% 24% 5% 1% 100%
回答数 41 107 227 230 605
回答割合 7% 18% 38% 38% 100%
回答数 56 297 223 29 605
回答割合 9% 49% 37% 5% 100%
回答数 30 146 224 206 606
回答割合 5% 24% 37% 34% 100%
回答数 48 205 236 115 604
回答割合 8% 34% 39% 19% 100%
回答数 158 281 140 26 605
回答割合 26% 46% 23% 4% 100%
回答数 210 298 84 13 605
回答割合 35% 49% 14% 2% 100%
回答数 542 55 7 2 606
回答割合 89% 9% 1% 0% 100%
回答数 61 199 179 167 606
回答割合 10% 33% 30% 28% 100%

プレゼンテーションをする

学生同士でディスカッショ
ンをする

教員が提出物に添削やコ
メントをする

文献や資料を集める

図書館を利用する

体験的な学習（実習、実
験、フィールドワーク）

キャリアに関する教育

定期的な小テスト

宿題や課題

提出期限までに宿題を完
成できない

授業をつまらなく感じた

授業に遅刻や欠席をした

授業で学んだ内容につい
て学外の人と話す

正解や答えのない問題や
課題について考える

レポートの書き方や文章
表現を学ぶ

パソコンなどの情報機器を
使う

外国語を使う
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38%
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34%

19%
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2%
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28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

プレゼンテーションをする

学生同士でディスカッションをする

教員が提出物に添削やコメントをする

文献や資料を集める

図書館を利用する

体験的な学習（実習、実験、フィールドワーク）

キャリアに関する教育

定期的な小テスト

宿題や課題

提出期限までに宿題を完成できない

授業をつまらなく感じた

授業に遅刻や欠席をした

授業で学んだ内容について学外の人と話す

正解や答えのない問題や課題について考える

レポートの書き方や文章表現を学ぶ

パソコンなどの情報機器を使う

外国語を使う

よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった



あなたは今学期のふつうの1週間の中で、次の活動にどれくらい時間を費やしましたか。

選択肢1 選択肢2 選択肢3 選択肢4 選択肢5 選択肢6 選択肢7 選択肢8
0時間 1～5時間 6～10時間 11～15時間 16～20時間 21～25時間 26～30時間 30時間以上 合計

回答数 2 71 123 139 77 82 80 19 593
回答割合 0% 12% 21% 23% 13% 14% 13% 3% 100%
回答数 46 446 67 19 9 3 1 1 592
回答割合 8% 75% 11% 3% 2% 1% 0% 0% 100%
回答数 304 257 22 4 4 0 0 2 593
回答割合 51% 43% 4% 1% 1% 0% 0% 0% 100%
回答数 152 103 98 109 71 24 6 30 593
回答割合 26% 17% 17% 18% 12% 4% 1% 5% 100%

授業に関する勉強（予習・
復習・宿題）

授業に関係ない（自主的
な）学習

アルバイトや仕事

授業を受けた時間

0%

8%
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26%

12%

75%

43%

17%

21%

11%
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0%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

授業を受けた時間

授業に関する勉強（予習・復習・宿題）

授業に関係ない（自主的な）学習

アルバイトや仕事

0時間 1～5時間 6～10時間 11～15時間 16～20時間 21～25時間 26～30時間 30時間以上



今の短大に入学して、先生との間で次のような機会はどのくらいありましたか。 今の短大に入学して、先生との間で次のような機会はどのくらいありましたか。

選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

よくあった
ときどきあっ
た

あまりなかっ
た

まったくな
かった

合計

回答数 80 233 173 107 593
回答割合 13% 39% 29% 18% 100%
回答数 5 37 220 331 593
回答割合 1% 6% 37% 56% 100%
回答数 66 234 220 73 593
回答割合 11% 39% 37% 12% 100%
回答数 31 119 207 235 592
回答割合 5% 20% 35% 40% 100%

あなたは今年度に入って、次のようなことをどのくらいしましたか。

1 2 3 4 5
0冊 1～2冊 3～5冊 6～10冊 11冊以上 合計

回答数 126 241 139 63 25 594

回答割合 21% 41% 23% 11% 4% 100%

回答数 219 212 102 26 36 595

回答割合 37% 36% 17% 4% 6% 100%

先生の研究プロジェクトに
関わる

授業や学習内容に関する
ことを話す

学校以外のことについて
相談する

就職や編入学などの進路
相談をする

授業に関係する本を読んだ冊数
（教科書や参考書、課題図書など）

授業に関係のない本を読んだ冊数
（一般書、小説など。※雑誌、マン
ガ除く）

13%

1%

11%

5%

39%

6%

39%

20%

29%

37%

37%

35%

18%

56%

12%

40%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

就職や編入学などの進路相談をする

先生の研究プロジェクトに関わる

授業や学習内容に関することを話す

学校以外のことについて相談する

よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった
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37%

41%

36%

23%

17%

11%

4%

4%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

授業に関係する本を読んだ冊数（教科書や参考

書、課題図書など）

授業に関係のない本を読んだ冊数（一般書、小説

など。※雑誌、マンガ除く）

0冊 1～2冊 3～5冊 6～10冊 11冊以上



今の短大に入学して、次のような活動に参加したり体験したりしましたか。 今の短大に入学して、次のような活動に参加したり体験したりしましたか。

選択肢1 選択肢2
した しなかった 合計

回答数 115 479 594
回答割合 19% 81% 100%
回答数 90 504 594
回答割合 15% 85% 100%
回答数 81 513 594
回答割合 14% 86% 100%
回答数 91 504 595
回答割合 15% 85% 100%
回答数 1 592 593
回答割合 0% 100% 100%
回答数 1 592 593
回答割合 0% 100% 100%

インターンシップ

地域貢献・ボランティ
ア活動への参加

海外留学

海外旅行

サークルや部活、そ
の他の学生団体
学校行事の委員や
運営スタッフ
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100%

100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

サークルや部活、その他の学生団体

学校行事の委員や運営スタッフ

インターンシップ

地域貢献・ボランティア活動への参加

海外留学

海外旅行

した しなかった



今の短大に入学して、あなたの能力や知識はどの程度変化（向上）しましたか。
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般的な教養

専門分野や学科の知識

論理的に考える力

異なる文化や考えを持つ人々を理解する力

リーダーシップ

他の人と協力する力

現代社会の抱える様々な問題を理解する力

文章（レポートなど）を書く力

本や資料などを読み解く力

数値やデータを理解する力

外国語を使う力

コミュニケーション能力

プレゼンテーションをする力

PCなど情報機器を使う力

自学自習の能力（習慣）

挑戦する力（チャレンジ精神）

ねばり強さ

計画性・スケジュール管理能力

キャリア意識

自己の理解

地域や社会に貢献する意識

選挙への関心

大きく増えた 増えた 変わってない 減った 大きく減った



今の短大に入学して、あなたの能力や知識はどの程度変化（向上）しましたか。
選択肢5 選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

回答数 101 361 113 8 2 585
回答割合 17% 62% 19% 1% 0% 100%
回答数 289 266 30 2 0 587
回答割合 49% 45% 5% 0% 0% 100%
回答数 97 352 130 4 0 583
回答割合 17% 60% 22% 1% 0% 100%
回答数 163 320 102 1 0 586
回答割合 28% 55% 17% 0% 0% 100%
回答数 50 159 353 20 5 587
回答割合 9% 27% 60% 3% 1% 100%
回答数 181 298 97 10 0 586
回答割合 31% 51% 17% 2% 0% 100%
回答数 120 312 153 2 0 587
回答割合 20% 53% 26% 0% 0% 100%
回答数 159 311 110 7 0 587
回答割合 27% 53% 19% 1% 0% 100%
回答数 83 261 232 8 3 587
回答割合 14% 44% 40% 1% 1% 100%
回答数 64 201 302 15 4 586
回答割合 11% 34% 52% 3% 1% 100%
回答数 33 106 356 67 25 587
回答割合 6% 18% 61% 11% 4% 100%
回答数 144 285 137 18 3 587
回答割合 25% 49% 23% 3% 1% 100%
回答数 55 222 289 17 3 586
回答割合 9% 38% 49% 3% 1% 100%
回答数 282 273 28 4 0 587
回答割合 48% 47% 5% 1% 0% 100%
回答数 54 188 293 41 11 587
回答割合 9% 32% 50% 7% 2% 100%
回答数 97 293 179 15 3 587
回答割合 17% 50% 30% 3% 1% 100%
回答数 84 247 233 21 2 587
回答割合 14% 42% 40% 4% 0% 100%
回答数 129 260 177 19 2 587
回答割合 22% 44% 30% 3% 0% 100%
回答数 132 297 155 3 0 587
回答割合 22% 51% 26% 1% 0% 100%
回答数 109 324 151 2 0 586
回答割合 19% 55% 26% 0% 0% 100%
回答数 90 263 230 3 0 586
回答割合 15% 45% 39% 1% 0% 100%
回答数 49 158 372 7 0 586
回答割合 8% 27% 63% 1% 0% 100%

キャリア意識

自己の理解

地域や社会に貢献する意
識

PCなど情報機器を使う力

自学自習の能力（習慣）

挑戦する力（チャレンジ精
神）

ねばり強さ

計画性・スケジュール管理
能力

一般的な教養

専門分野や学科の知識

論理的に考える力

異なる文化や考えを持つ
人々を理解する力

リーダーシップ

他の人と協力する力

現代社会の抱える様々な
問題を理解する力

文章（レポートなど）を書く
力

本や資料などを読み解く
力

数値やデータを理解する
力

外国語を使う力

コミュニケーション能力

プレゼンテーションをする
力

合計
大きく増

えた
増えた

変わって
ない

減った
大きく減っ

た

選挙への関心



２０２１年度 新潟青陵大学短期大学部　学生の学修時間・学習行動調査集計結果

【実施時期】２０２１年１０月～１１月
【有効回答数】６２５

あなたが受講した授業では、次のようなことはどのくらいありましたか。 あなたが受講した授業では、次のようなことはどのくらいありましたか。

選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

よくあった
ときどきあっ
た

あまりなかっ
た

まったくな
かった

合計

回答数 43 252 259 71 625
回答割合 7% 40% 41% 11% 100%
回答数 262 253 91 19 625
回答割合 42% 40% 15% 3% 100%
回答数 147 277 169 31 624
回答割合 24% 44% 27% 5% 100%
回答数 78 279 219 48 624
回答割合 13% 45% 35% 8% 100%
回答数 84 197 194 150 625
回答割合 13% 32% 31% 24% 100%
回答数 192 183 159 90 624
回答割合 31% 29% 25% 14% 100%
回答数 204 253 136 32 625
回答割合 33% 40% 22% 5% 100%
回答数 268 289 61 7 625
回答割合 43% 46% 10% 1% 100%
回答数 453 141 28 1 623
回答割合 73% 23% 4% 0% 100%
回答数 34 128 232 231 625
回答割合 5% 20% 37% 37% 100%
回答数 68 331 197 28 624
回答割合 11% 53% 32% 4% 100%
回答数 24 162 225 213 624
回答割合 4% 26% 36% 34% 100%
回答数 63 229 211 121 624
回答割合 10% 37% 34% 19% 100%
回答数 132 312 152 27 623
回答割合 21% 50% 24% 4% 100%
回答数 214 297 97 15 623
回答割合 34% 48% 16% 2% 100%
回答数 536 82 5 1 624
回答割合 86% 13% 1% 0% 100%
回答数 75 198 183 168 624
回答割合 12% 32% 29% 27% 100%

プレゼンテーションをする

学生同士でディスカッショ
ンをする

教員が提出物に添削やコ
メントをする

文献や資料を集める

図書館を利用する

体験的な学習（実習、実
験、フィールドワーク）

キャリアに関する教育

定期的な小テスト

宿題や課題

提出期限までに宿題を完
成できない

授業をつまらなく感じた

授業に遅刻や欠席をした

授業で学んだ内容につい
て学外の人と話す

正解や答えのない問題や
課題について考える

レポートの書き方や文章
表現を学ぶ

パソコンなどの情報機器を
使う

外国語を使う

7%

42%

24%

13%

13%

31%

33%

43%

73%
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11%
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15%
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10%
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16%
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29%

11%
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14%
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1%

0%

37%

4%

34%

19%

4%

2%

0%

27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

プレゼンテーションをする

学生同士でディスカッションをする

教員が提出物に添削やコメントをする

文献や資料を集める

図書館を利用する

体験的な学習（実習、実験、フィールドワーク）

キャリアに関する教育

定期的な小テスト

宿題や課題

提出期限までに宿題を完成できない

授業をつまらなく感じた

授業に遅刻や欠席をした

授業で学んだ内容について学外の人と話す

正解や答えのない問題や課題について考える

レポートの書き方や文章表現を学ぶ

パソコンなどの情報機器を使う

外国語を使う

よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった



あなたは今学期のふつうの1週間の中で、次の活動にどれくらい時間を費やしましたか。

選択肢1 選択肢2 選択肢3 選択肢4 選択肢5 選択肢6 選択肢7 選択肢8
0時間 1～5時間 6～10時間 11～15時間 16～20時間 21～25時間 26～30時間 30時間以上 合計

回答数 1 73 131 97 96 112 104 8 622
回答割合 0% 12% 21% 16% 15% 18% 17% 1% 100%
回答数 49 456 87 16 8 2 2 1 621
回答割合 8% 73% 14% 3% 1% 0% 0% 0% 100%
回答数 274 305 27 8 2 1 1 2 620
回答割合 44% 49% 4% 1% 0% 0% 0% 0% 100%
回答数 203 77 113 112 56 29 15 15 620
回答割合 33% 12% 18% 18% 9% 5% 2% 2% 100%

授業に関する勉強（予習・
復習・宿題）

授業に関係ない（自主的
な）学習

アルバイトや仕事

授業を受けた時間

0%

8%

44%

33%

12%

73%

49%

12%

21%

14%

4%

18%

16%

3%

1%

18%

15%

1%

0%

9%

18%

0%

0%

5%

17%

0%

0%

2%

1%

0%

0%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

授業を受けた時間

授業に関する勉強（予習・復習・宿題）

授業に関係ない（自主的な）学習

アルバイトや仕事

0時間 1～5時間 6～10時間 11～15時間 16～20時間 21～25時間 26～30時間 30時間以上



今の短大に入学して、先生との間で次のような機会はどのくらいありましたか。 今の短大に入学して、先生との間で次のような機会はどのくらいありましたか。

選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

よくあった
ときどきあっ
た

あまりなかっ
た

まったくな
かった

合計

回答数 88 237 173 123 621
回答割合 14% 38% 28% 20% 100%
回答数 6 62 182 371 621
回答割合 1% 10% 29% 60% 100%
回答数 58 283 198 82 621
回答割合 9% 46% 32% 13% 100%
回答数 28 114 212 267 621
回答割合 5% 18% 34% 43% 100%

あなたは今年度に入って、次のようなことをどのくらいしましたか。

1 2 3 4 5
0冊 1～2冊 3～5冊 6～10冊 11冊以上 合計

回答数 135 199 170 64 55 623

回答割合 22% 32% 27% 10% 9% 100%

回答数 203 239 121 30 31 624

回答割合 33% 38% 19% 5% 5% 100%

先生の研究プロジェクトに
関わる

授業や学習内容に関する
ことを話す

学校以外のことについて
相談する

就職や編入学などの進路
相談をする

授業に関係する本を読んだ冊数
（教科書や参考書、課題図書など）

授業に関係のない本を読んだ冊数
（一般書、小説など。※雑誌、マンガ
除く）

14%

1%

9%

5%

38%

10%

46%

18%

28%

29%

32%

34%

20%

60%

13%

43%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

就職や編入学などの進路相談をする

先生の研究プロジェクトに関わる

授業や学習内容に関することを話す

学校以外のことについて相談する

よくあった ときどきあった あまりなかった まったくなかった

22%

33%

32%

38%

27%

19%

10%

5%

9%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

授業に関係する本を読んだ冊数（教科書や参考

書、課題図書など）

授業に関係のない本を読んだ冊数（一般書、小説

など。※雑誌、マンガ除く）

0冊 1～2冊 3～5冊 6～10冊 11冊以上



今の短大に入学して、次のような活動に参加したり体験したりしましたか。 今の短大に入学して、次のような活動に参加したり体験したりしましたか。

選択肢1 選択肢2
した しなかった 合計

回答数 128 496 624
回答割合 21% 79% 100%
回答数 74 550 624
回答割合 12% 88% 100%
回答数 70 554 624
回答割合 11% 89% 100%
回答数 50 574 624
回答割合 8% 92% 100%
回答数 0 624 624
回答割合 0% 100% 100%
回答数 0 623 623
回答割合 0% 100% 100%

インターンシップ

地域貢献・ボランティ
ア活動への参加

海外留学

海外旅行

サークルや部活、そ
の他の学生団体
学校行事の委員や
運営スタッフ

21%

12%

11%

8%

0%

0%

79%

88%

89%

92%

100%

100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

サークルや部活、その他の学生団体

学校行事の委員や運営スタッフ

インターンシップ

地域貢献・ボランティア活動への参加

海外留学

海外旅行

した しなかった



今の短大に入学して、あなたの能力や知識はどの程度変化（向上）しましたか。
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般的な教養

専門分野や学科の知識

論理的に考える力

異なる文化や考えを持つ人々を理解する力

リーダーシップ

他の人と協力する力

現代社会の抱える様々な問題を理解する力

文章（レポートなど）を書く力

本や資料などを読み解く力

数値やデータを理解する力

外国語を使う力

コミュニケーション能力

プレゼンテーションをする力

PCなど情報機器を使う力

自学自習の能力（習慣）

挑戦する力（チャレンジ精神）

ねばり強さ

計画性・スケジュール管理能力

キャリア意識

自己の理解

地域や社会に貢献する意識

選挙への関心

大きく増えた 増えた 変わってない 減った 大きく減った



選択肢5 選択肢4 選択肢3 選択肢2 選択肢1

回答数 91 382 128 8 7 616
回答割合 15% 62% 21% 1% 1% 100%
回答数 309 278 30 3 2 622
回答割合 50% 45% 5% 0% 0% 100%
回答数 102 376 137 7 1 623
回答割合 16% 60% 22% 1% 0% 100%
回答数 181 297 140 3 2 623
回答割合 29% 48% 22% 0% 0% 100%
回答数 36 171 385 23 8 623
回答割合 6% 27% 62% 4% 1% 100%
回答数 175 274 158 5 7 619
回答割合 28% 44% 26% 1% 1% 100%
回答数 97 349 168 4 3 621
回答割合 16% 56% 27% 1% 0% 100%
回答数 161 352 100 6 4 623
回答割合 26% 57% 16% 1% 1% 100%
回答数 77 275 261 8 2 623
回答割合 12% 44% 42% 1% 0% 100%
回答数 44 232 334 9 5 624
回答割合 7% 37% 54% 1% 1% 100%
回答数 22 122 384 70 23 621
回答割合 4% 20% 62% 11% 4% 100%
回答数 140 302 148 23 10 623
回答割合 22% 48% 24% 4% 2% 100%
回答数 48 250 307 13 5 623
回答割合 8% 40% 49% 2% 1% 100%
回答数 306 264 49 4 0 623
回答割合 49% 42% 8% 1% 0% 100%
回答数 49 219 312 33 11 624
回答割合 8% 35% 50% 5% 2% 100%
回答数 96 308 201 13 6 624
回答割合 15% 49% 32% 2% 1% 100%
回答数 96 280 228 13 6 623
回答割合 15% 45% 37% 2% 1% 100%
回答数 139 293 170 15 7 624
回答割合 22% 47% 27% 2% 1% 100%
回答数 155 296 162 6 4 623
回答割合 25% 48% 26% 1% 1% 100%
回答数 126 326 162 4 5 623
回答割合 20% 52% 26% 1% 1% 100%
回答数 86 271 253 7 5 622
回答割合 14% 44% 41% 1% 1% 100%
回答数 48 163 397 11 4 623
回答割合 8% 26% 64% 2% 1% 100%

キャリア意識

自己の理解

地域や社会に貢献する意
識

PCなど情報機器を使う力

自学自習の能力（習慣）

挑戦する力（チャレンジ精
神）

ねばり強さ

計画性・スケジュール管理
能力

一般的な教養

専門分野や学科の知識

論理的に考える力

異なる文化や考えを持つ
人々を理解する力

リーダーシップ

他の人と協力する力

現代社会の抱える様々な
問題を理解する力

文章（レポートなど）を書く
力

本や資料などを読み解く
力

数値やデータを理解する
力

外国語を使う力

コミュニケーション能力

プレゼンテーションをする
力

合計
大きく増

えた
増えた

変わって
ない

減った
大きく減っ

た

選挙への関心


