
 

 

2025年度 新潟青陵大学 

看護学部 看護学科 

総合型選抜 試験問題 

「授業のまとめ」 
 

 

 

 

試験方法について 

 

1 『若者の健康課題について考えよう』に関する授業を受けます。＜50分＞ 

2 理解したこと・考えたことをレポート「授業のまとめ」に記述します。＜50分＞ 

 

・ 授業中は「授業資料」や「ワークシート」にメモをとることができます。 

・ 「授業資料」や「ワークシート」は、「授業のまとめ」を書く時に使うことが 

できます。 
 
 
 

※ 「授業資料」は公開していません。 

※ 「授業のまとめ」問６の解答例は掲載していません。 



  

2025年度 新潟青陵大学看護学部看護学科「総合型選抜」 

「授業」指導案 
 

１ 題材名 若者の健康問題について考えよう ～プレコンセプションケアから～ 

２ ねらい プレコンセプションケアについて知り、若者の健康課題から健康の維持・増進にどのように取

り組めばよいかを考えることができる。  

３ 展開   

４ 評価 

・若者が取り組むプレコプションケアについて「授業のまとめ」に解答することができる(知識・技能)。 

・若者が将来、より健康になるための取り組みについて、自分の考えを「授業のまとめ」に書くことができ

る(思考・判断・表現)。 
※不測の事態等への対応のため、オンデマンド型とする。 

時間 ○学習活動  ・予想される反応 ●教師の支援 

導
入
（ 

 
 

分 

） 

T1：「若者の健康に関する課題」で思い浮かぶことは何で

すか。 

〇思い浮かぶことをワークシートに書く。 

・睡眠不足・ダイエット・ネット依存  

・運動不足・ストレス・生活習慣病など  

○若者の健康課題は多くあることを知る。 

 

〇プレコンセプションケアについて知る。 

 

〇若者がプレコンセプションケアとして取り組む事柄

を知る。 

●ワークシート・メモ用紙と資料を配布しておく。 

 

 

 

●若者の健康課題には、食生活、運動不足、メンタ

ルヘルス等があることを説明する。 

●プレコンセプションケアの定義や目的を説明す

る。 

●プレコン・チェックシートを説明する。 

 

展
開
（ 

 
 

分 

） 

T2：A さんの生活のよい点や気になる点はどのようなこ

とでしょうか。 

〇生活の中でよい点には実線を引く。 

・友達と楽しく過ごしている 

・乳がんのセルフチェックをしている 

○生活の中で気になる点に波線を引く。 

・朝食は食べない 

・授業中にぼーとして集中できない 

・食事量を減らし、痩せようと思っている 

 

 

T3：やせがもたらす影響には、どのようなことがあるだ

ろう。 

〇自分の考えをワークシートに書く。 

・貧血になる  

・体力がなくなる   

・月経がこない 

〇やせが続くと、月経不順や無月経につながること、無

月経が骨粗鬆症につながることが分かる。 

〇肥満が続くと、糖尿病や高血圧、脂質異常症になるリ

スクが高まることが分かる。 

〇プレコンセプションケアから、健康の維持・増進にど

のように取り組めばよいか、個人、家庭、社会の視点

で考えることができる。 

●Aさん（大学生）の 1日の生活を提示する。 

 

 

 

●Aさんの生活でよい点と気になる点を説明する。 

  

 

●プレコン・チェックシートを提示し、Aさんは食

生活に課題があることを説明する。 

 

●適正体重が維持できないとどのような健康問題が

生じるか説明する。 

 

●若者の食生活における課題が、自分自身の健康と

次世代の子どもの健康につながっていることを説

明する。 

 

 

   

ま
と
め(

 

５ 

分 
)
 

T4：授業でわかったことや考えたことは、どのようなことだろう

か。 

〇分かったことや考えたことをワークシートに書く。 

・無理なダイエットはしない 

・学食による朝食の提供があったらいいな 

・自分の体型に自信をもつことが大切だ 

 

●まとめと振り返りをワークシートに書く時間を 3分設け

る。 
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2025年度 

新潟青陵大学 看護学部 看護学科 

『総合型選抜』 

 

ワークシート 

 
 

 

 

 

 

使い方について 

 

１ 授業が開始するまでは、この用紙を開いてはいけません。 

２ ワークシートは、授業中または「授業のまとめ」を書く時に、自由に使う 

ことができます。 

３ ワークシートは、試験終了後、持ち帰ってください。 

４ 受験番号・氏名を記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験番号 氏名 

 
 



若者の健康に関する課題について考えよう 

 

１．あなたが「若者の健康に関する課題」で思い浮かぶことは何ですか。 

 

 

 

 

２．A さんの生活を読み、良い点には実線       を、気になる点には波線

を引きましょう。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．やせがもたらす影響には、どのようなことがあるだろうか。 

 

 

 

 

４．授業で分かったことや考えたことは、どのようなことでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

【A さんの生活】 プロフィール：20歳（女性・大学 2年生）、一人暮らし、身長：160ｃｍ 体重：47㎏ 

朝食は食べず、ぎりぎりまで寝ています。急いで大学に行き、遅刻せずに授業に出席しています。授業中に

ぼーとして、集中できないことがあります。 

昼食は、コンビニのおにぎりや菓子パンが多いです。大学では、友だちと楽しく過ごしています。 

夕食は、ご飯とふりかけ、インスタントスープで済ませることが多いです。 

夕食後は、入浴します。授業で、乳がんのセルフチェックについて学習したので、時々自分でチェックをして

います。 

その後は、SNS を見て楽しい時間を過ごしています。モデルの SNS に「太っている」とコメントがあると「これ

でも太ってるんだ、私もやせたい」と焦ってしまいます。食事量を減らし、やせようと思っています。 

SNS を見ていると、あっという間に夜中の 1 時になります。あわてて授業の課題に取り組み、お腹が空いた

らポテトチップスを食べながら勉強します。 

眠くなったら歯磨きをして寝ます。 

 

 

 



【メモ欄】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2025 年度 

新潟青陵大学 看護学部 看護学科 

『総合型選抜』 

 

授業のまとめ 
 

 

 

 

 

試験の受け方について 

 

１ 試験開始の合図があるまでは、この用紙を開いてはいけません。 

２ 解答記入欄は、3 ページです。 

 解答は、すべて解答欄に記入してください。 

３ 受験番号・氏名を必ず記入してください。 

４ 下書き用紙は、１枚です。 

下書き用紙は、試験終了後、持ち帰ってください。 

５ 試験時間は、50 分です。 

６ 試験終了時に、この「授業のまとめ」を提出してください。 

７ 不正な行為があった場合は、解答はすべて無効となります。 

  

受験番号 氏名 

 
 



1 

 

2025 年度 新潟青陵大学 看護学部 看護学科『総合型選抜』授業のまとめ 

 

 

問１．       の中に適切な語句や単語を書き入れなさい。          

(1) プレコンセプションケアとは、 妊娠前     からの健康管理をいう。 

(2) プレコンセプションケアの英語表記は、                    である。 

(3) プレコンセプションケアの定義は、若い  男女 が将来の ライフプラン     を考えて、

日々の生活や 健康     と向き合うことである。 

(4) 20 歳代～50 歳代の朝食欠食率は、どの年代も 男性     の方が高い。 

(5) 適正体重とは、 身長  にあった体重のことをいい、最も病気になりにくい体重のことをいう。 

(6) 適正体重の基準は、国際的    な標準指標である BMI が用いられる。 

(7) BMI は、  Body Mass Index        を略したものである。 

(8) 肥満度分類において、BMI18.5 以上、25.0 未満は、 普通   体重と判定される。 

(9) 月経の一連のメカニズムをつかさどっている脳の部分は  視床下部   である。 

 

 

問２． エストロゲンの作用を以下の語群から選び、番号をそれぞれの 

の中に書きなさい。               

 

② ③ ④ 

 

【語群】 

① 筋肉量を増加させる 

② コレステロール値を調整する 

③ 子宮の内膜に作用して、妊娠の準備を整える 

④ 脳や神経系に作用しもの忘れやうつを予防する 

⑤ 食欲を増進させる 

⑥ 体温を上昇させる 

 

 

 

 

妊娠前 

Preconception care 

男女 

 

ライフプラン  

健康 

男性 

身長 

国際的 

Body Mass Index 

普通 

視床下部 



2 

 

問３．以下の説明について正しいものには○、誤っているものには×を解答欄に書きなさい。 

 

                         

(1) プロゲステロンは、卵胞期から排卵期にかけて増加する。 

(2) 我が国の 2011 年以降のタンパク質摂取量は、1950 年代と同程度である。 

(3) 肥満の割合は、男女とも年齢の上昇とともに増加している。 

(4) プレコン・チェックシートには、目のケアが挙げられている。 

(5) 妊娠初期の鉄分不足は、胎児の神経管閉鎖障害のリスクを高める。 

(6) やせの割合は、男性よりも女性に高い。 

(7) 通常、破骨細胞は約 3 ヶ月で骨を壊す。   

(8) 骨量のピークは男女とも約 20 歳である。  

(9) 女性の無月経の場合、プロゲステロンが減少し、破骨細胞が活発になる。 

(10)低出生体重児とは、出生時の体重が 2,000ｇ未満の児のことである。 

   

 

問４. 身長 160cm、体重 70kg の男性について           

    

(1) BMI を計算し、少数第 2 位を四捨五入して少数第 1 位まで求めなさい。 

（2）肥満度分類にしたがって判定しなさい。 

                      

 

解答（1）BMI ＝27.3 

 

                          解答（2）肥満（1 度） 

  

  

 

問５. B 高校の 3 年 2 組の生徒 40 人中、BMI が 18.5 未満の生徒が 7 人いた。 

これはクラス全体の何パーセントになるか求めなさい。 

解答は四捨五入して整数で       に記入しなさい。          

 

                

          

    

 

 

問題 
番号 

解答 

(1) × 

(2) 〇 

(3) 〇 

(4) × 

(5) × 

(6) 〇 

(7) × 

(8) 〇 

(9) × 

(10) × 

18％ 

 



3 

 

問６．授業で学んだことをふまえ、若者が将来、より健康になるための取り組みについて、 

あなたの考えを 300 字以上 400 字以内で書きなさい。  
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300 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
400 



 

 

2025 年度 

解 答 

 

 

 

 

※「問 6」の解答例は掲載していませんのでご了承ください。 

 



【解 答】2025 年度 新潟青陵大学 看護学部 看護学科『総合型選抜』授業のまとめ 

 

 

問１．       の中に適切な語句や単語を書き入れなさい。          

(1) プレコンセプションケアとは、 妊娠前     からの健康管理をいう。 

(2) プレコンセプションケアの英語表記は、                    である。 

(3) プレコンセプションケアの定義は、若い  男女 が将来の ライフプラン     を考えて、

日々の生活や 健康     と向き合うことである。 

(4) 20 歳代～50 歳代の朝食欠食率は、どの年代も 男性     の方が高い。 

(5) 適正体重とは、 身長  にあった体重のことをいい、最も病気になりにくい体重のことをいう。 

(6) 適正体重の基準は、国際的    な標準指標である BMI が用いられる。 

(7) BMI は、  Body Mass Index        を略したものである。 

(8) 肥満度分類において、BMI18.5 以上、25.0 未満は、 普通   体重と判定される。 

(9) 月経の一連のメカニズムをつかさどっている脳の部分は  視床下部   である。 

 

 

問２． エストロゲンの作用を以下の語群から選び、番号をそれぞれの 

の中に書きなさい。               

 

② ③ ④ 

 

【語群】 

① 筋肉量を増加させる 

② コレステロール値を調整する 

③ 子宮の内膜に作用して、妊娠の準備を整える 

④ 脳や神経系に作用しもの忘れやうつを予防する 

⑤ 食欲を増進させる 

⑥ 体温を上昇させる 

 

 

 

 

妊娠前 

Preconception care 

男女 

 

ライフプラン  

健康 

男性 

身長 

国際的 

Body Mass Index 

普通 

視床下部 

（各 5 点×11 問＝55 点） 

（各 3 点×3 問＝9 点） 



 

 

問３．以下の説明について正しいものには○、誤っているものには×を解答欄に書きなさい。 

 

                         

(1) プロゲステロンは、卵胞期から排卵期にかけて増加する。 

(2) 我が国の 2011 年以降のタンパク質摂取量は、1950 年代と同程度である。 

(3) 肥満の割合は、男女とも年齢の上昇とともに増加している。 

(4) プレコン・チェックシートには、目のケアが挙げられている。 

(5) 妊娠初期の鉄分不足は、胎児の神経管閉鎖障害のリスクを高める。 

(6) やせの割合は、男性よりも女性に高い。 

(7) 通常、破骨細胞は約 3 ヶ月で骨を壊す。   

(8) 骨量のピークは男女とも約 20 歳である。  

(9) 女性の無月経の場合、プロゲステロンが減少し、破骨細胞が活発になる。 

(10)低出生体重児とは、出生時の体重が 2,000ｇ未満の児のことである。 

   

 

問４. 身長 160cm、体重 70kg の男性について           

    

(1) BMI を計算し、少数第 2 位を四捨五入して少数第 1 位まで求めなさい。 

（2）肥満度分類にしたがって判定しなさい。 

                      

 

解答（1）BMI ＝27.3 

 

                          解答（2）肥満（1 度） 

  

  

 

問５. B 高校の 3 年 2 組の生徒 40 人中、BMI が 18.5 未満の生徒が 7 人いた。 

これはクラス全体の何パーセントになるか求めなさい。 

解答は四捨五入して整数で       に記入しなさい。          

 

                

          

    

 

 

問題 
番号 

解答 

(1) × 

(2) 〇 

(3) 〇 

(4) × 

(5) × 

(6) 〇 

(7) × 

(8) 〇 

(9) × 

(10) × 

18％ 

 

（各 3 点×10 問＝30 点） 

（各 4 点×2 問＝8 点） 

（8 点） 



 

 

問６．授業で学んだことをふまえ、若者が将来、より健康になるための取り組みについて、 

あなたの考えを 300 字以上 400 字以内で書きなさい。  

 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
100 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
200 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
300 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
 

                                    
 

  
400 

（90 点） 




