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Old age is to be enjoyed not endured.
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< Standard 1>Consumer dignity and choice
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autonomy

| am valued and have
oices over the life

The residential community

I have confidence

| contribute to the : -
in my provider

community | live in

My care is based around
who | am and what's
important to me

| enjoy tasty nutritious
foods every day

1 get the right clinical
care for me
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Dignity of risk
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Charter o
Care Rights

This booklet informs you of your rights as an
aged care consumer and how you can exercise

them. It also includes some information about
your responsibilities as an aged care consumer.
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Fair Treatment 2AF([ZfF&Sh 5
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This audit will measure

planning and DRT programmes
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What is Diversional Therapy?
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Warm Ups
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14t August
ednesda
10.00 Exercises

Morning tea ‘

B Good news
3 stories
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Dear Orquidea

Congratuiations!!

the New Zealand Order
of Merit on the King's
birthday honours






[SONAS DD —9>3v T

vt

- - e
= ofjummes
o gy o 2] P

Stimulates the :
S€Nnses and brings hack i
LEISURE EXPERIENCE REE

SONAS Ssession

Leisure, lifestyle,
Choice, communication
All elements in all four seasons.

p
s %




L 52 L

g,

_——

We Never lee up!!




DTZXZiELT-. HEOKFE

g
Tl
i

LA N—T 3 FILET7E—¢
EATTAD RIFET L
B 1-7-H WGP,

\




R4

you for yc

-

tenti

See you again !



	スライド 1: 　 DIVERSIONAL　THERAPY
	スライド 2: 楽しむことをおそれないで 楽しい！とは？
	スライド 3: Old age is to be enjoyed not endured.
	スライド 4: 「老いる」ことのイメージ
	スライド 5
	スライド 6: オーストラリアの新しい高齢者介護の「質の評価基」準（2019.07.01.より） Aged Care Quality Standards
	スライド 7: オーストラリアの新しい高齢者介護の「質の評価」の基準（2019.07.01.より） Aged Care Quality Standards
	スライド 8
	スライド 9: 2025年7月から“強化されるスタンダード”（Draft）
	スライド 10: 2025年7月からスタンダードが強化される。
	スライド 11: Standard 7:  The Residential Community
	スライド 12: Dignity of risk
	スライド 13: 私はこれらの権利を持っている： 1.安全で質の高いケアを受ける 2.尊厳と尊敬をもって待遇される 3.私の独自性や文化、多様性は尊重され、支援される 4.虐待や放置をされない 5.私へのケアサービスについて、分かりやすく知らされる 6.私自身や私の権利・ケアサービスはすべて知らされる 7.自分のケア、個人的・社会的生活について、個人的なリスクを伴う場合も 　含めて、コントロールし、選択する権利がある 8.自分の日常生活のあり方や財産・財務について自分で管理し決定する 9.私の独立性 10
	スライド 14: ニュージーランドの「権利憲章」
	スライド 15: 監査の対象となる Diversional and Recreational Therapy
	スライド 16: 老人福祉法
	スライド 17: ダイバージョナルセラピー／DT とは？
	スライド 18: はじめまして、せりざわです。
	スライド 19: Diversional Therapyのダイバージョンとは？
	スライド 20: Diversional Therapyのセラピーとは？
	スライド 21: ダイバージョナルセラピーはHealth分野の専門職 (ルーツと変遷)
	スライド 22: What is Diversional Therapy?
	スライド 23:      ダイージョナルセラピーとは、 各個人が、いかなる状態にあっても 自分らしくよりよく生きたいという 願望を実現する機会を持てるよう、 その独自性と個性を尊重し、 援助するために、 「事前調査→計画→実施→事後評価」の プロセスに基づいて、各個人の “楽しみ”と“ライフスタイル”にフォーカスする 全人的アプローチの思想と実践である｡ 日本ダイバージョナルセラピー協会     
	スライド 24
	スライド 25: ダイバージョナルセラピーワーカー養成講座　(8日：48時間） 
	スライド 26
	スライド 27: DT ４つの key words
	スライド 28: ダイバージョナルセラピーの国際連携と多様性
	スライド 29
	スライド 30: DRT ＆ TR 「国際学びと交流イベント」 Visionから （2022）
	スライド 31: ＤＴ のお仕事！
	スライド 32: 「ダイバージョナルセラピー」とは、 認知症や様々な疾病や障がい によって人生に行き詰った状態 から、その人の Ｈappy な方向へ転換するための多様な実践です。
	スライド 33
	スライド 34: ダイバージョナルセラピー実践の基本プロセス
	スライド 35: アセスメントが基本
	スライド 36
	スライド 37
	スライド 38: ダイバージョナルセラピー・プログラムの実際　
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41
	スライド 42: Clive Burden ナーシングホームのプログラム（2010年８月）
	スライド 43: ＤＴプログラムの楽しみ方
	スライド 44: こうすれば、もっと満足度の高いレクリエーションに！
	スライド 45: ソーシャルプログラム
	スライド 46: ソーシャルプログラムの事例
	スライド 47: オーストラリア＆ニュージーランドの 高齢者施設に見る生活デザイン
	スライド 48: カーテンやカーペット、壁紙、家具などに、 家庭で使われているようなタイプを使う
	スライド 49: 施設の中に街(コミュニティ)を作る 美容院、ショップ、カフェ、映画館など
	スライド 50: 認知症は、「閉じ込めない」「遠ざけない」
	スライド 51
	スライド 52
	スライド 53
	スライド 54
	スライド 55
	スライド 56
	スライド 57
	スライド 58: アウトドアで楽しむ！
	スライド 59: 個人の意思の尊重
	スライド 60
	スライド 61: 「チェア」＆「ベッド」に注目！
	スライド 62
	スライド 63
	スライド 64: 多動の方も座り心地が良ければ…
	スライド 65
	スライド 66: ポジティブな生き方を支援する
	スライド 67
	スライド 68
	スライド 69
	スライド 70: ＤＴプログラムの ベースとして！  ＳＯＮＡＳセッション
	スライド 71: グループを楽しみ、個別にアプローチする SONAS／ソナス･セッション
	スライド 72: プログラムのストーリー
	スライド 73
	スライド 74
	スライド 75: 個別プログラム
	スライド 76: ドールセラピー
	スライド 77: 日本のＤＴワゴン
	スライド 78: ターミナルのダイバージョナルセラピー
	スライド 79
	スライド 80
	スライド 81
	スライド 82: センサリールームでの定期的なセラピー
	スライド 83
	スライド 84: 12か月間12回すべてのSONASセッションに 参加した人のMMSEのスコア
	スライド 85: 同一年間に一度もSONASセッションに 参加しなかった人のMMSEのスコア
	スライド 86: ７年間の ダイバージョナルセラピーの取り組み
	スライド 87: 目的・対象・方法
	スライド 88: ＦＩＭ総合得点比較 入院時と6か月後の比較
	スライド 89: FIM：社会的認知項目　 入院時と6か月後の比較
	スライド 90: ＭＭＳＥ 入院時と6ヶ月後の比較
	スライド 91: 結果・まとめ
	スライド 92: ニュージーランドDRT協会 National Conference 2024
	スライド 93: アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本からも参加
	スライド 94: Congratuiations!!
	スライド 95
	スライド 96: 「SONAS」のワークショップ
	スライド 97: We Never Give up!!
	スライド 98
	スライド 99: 日本ダイバージョナルセラピー協会

