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第１２号担当 

新型コロナウイルス感染症禍での様々な準備を経て、

2023 年 3 月にようやくニュージーランド看護研修を再

開することができました。この看護研修は、異文化理解に

基づくグローバルな視野と高いコミュニケーション能力

を持った看護職の育成を目的とした国際交流プログラム

です。国際交流協定校であるクライストチャーチ工科大学

で研修を、5 名の学生が本学教員の引率のもと行いまし

た。現地研修を通して、学生は毎日午前の看護英語のレッ

スン、午後の病院や老人ホームの見学等のアクティビティ

やホストファミリーとの日常コミュニケーションを重ね

たことで文化理解が深まり、とても楽しく有意義な時間を

過ごせたと語ってくれました。 
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私達は、看護学生として看護医療の専門知識を学び、それらを活かして臨地実習に取り組

んできました。その中で、自分の未熟さや看護の難しさの壁にあたり、辛く苦しいと感じる

こともありました。しかし、自身の提供した看護が患者さんに受け入れてもらえた時や治療

に対して前向きになってもらえた時など、看護が果たす役割の大きさや大切さを感じる体

験でもありました。これから看護職を目指す皆さんも先の見えない不安を抱えているかも

しれません。ですが、看護には正解はなく皆さんにしかできない看護があると思います。 

最後に、私たちを支えてくれている言葉を紹介します。「看護職を目指すみんなは尊い！」

辛いときには、この言葉を思い出してみてください。そして、学生生活も充実した日々を過

ごしてください！応援しています！ 

新潟県立看護大学看護学部看護学科 4 年 阿部夏希 佐藤友紀 

Nursing Students from Niigata 

看護系タスクフォースがお届けする「NSN 通信」。 

今号は新潟県立看護大学です！ 

ニュージーランドでの看護研修を通じた国際交流、そして

4年生から後輩へのメッセージをお届けします(^^♪ 

国際交流活動 

４年生から後輩へのメッセージ 

 


