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新機普段幼稚園加藤崩美子

ょうやく寒さが緩んで、茶色い地鹿北、小さな緑の芽がでているのを見つけた特に辻、

ほっとさせられます。厳しい寒さに耐えて、春をじっと待って・待ってーようやく出てき

てくれた小さな緑・・・なんだ》吋憂しく癒してくれているように感じます。

。最近、軽んだ時iこ、事が出なくて、顔者じかにぶつけてしまう窪我が見られて、気にな

っていました占カワイ体操教室長の先患とそんな話をしていたら、ある小学!とtが転んだとき

に、やはり手が出なくて、歯をぶつけたとのことを伺いました。

小さいころのハイハイを十分iこすることが必、要という話も良く開くところですが、すでに

終わっていますし、大事な顔を守るために“とっさに手を出す"ということができるよう

になるといいなと思いまして、体操教議の先生に、ご家庭で、親子で行う体搬を教えてい

ただきました。

親子でこんな体換をしてみませんか? 転んだときのためばかりではなくて、スキンシッ

プにもなりますし、休日のお父さんとの遊びにもなるのでは? 遊んでいるうちに、体が
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ずレ等き� ?γハ� 本語ソ柔軟に使えるよう� iこなっていくというお得な情報です。参考にしていただけましたら幸い

です。 れに
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。テレピの話題で恐縮ですが・

ある番組で、お医者諜だったと思いますが・・・人爵の{本の締範誌、常に入れ務わってい

て、その新しく細胞になるものは、“食べたもの"なのだそうですo

「食べ物が体告と作っていく� j ということが、科学的に実証された思いがしましたし、保よ

り、いいものを食べると、いい籍胞ができるのだと思いますと・・・給金が本当にありが

たくて、野菜もお米も、無農薬や誠農薬、有機栽培・且つ、調味料の果てまで、良質なも bきさん き巨人間

のを使って下さっていて、おまけに、お料理に能うお水も沖水器を通して下さっています 援;!t転fち て
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 a}さき宅尋 f~ので、薪たな細胞は、いきいきした締践になるわけで、さらにさら広、マクロピオティッ

クというものは、体にいい作患がありますようにという想いも込めて作って下さっている

ようすので(患は詳しくは、知りませんので鶴違っていたらすみません)たとえー食でも� 

1方支出てくるだろう・

そんなこと安時えながらテレピ殺 いて (ムブブ、私、若返るかt~? ・-と一人で小

さくガッツポ…ズ) ".;i1 
 代¥乙でいj
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子どもたちは今体を作っている時期で、すから、私などよりもっともっと、いい細胞になる
ニ、う~) 

わけで、なんだかとってもうらやましい・
j 


