
※ 職業適性検査は、‘事前の申込み’が必要です。  

就職課 または 相談室 まで申込みに来て下さい。 

キャリアサポート〔職業適性検査・心理テスト〕  

職業適性検査では、どんな仕事が自分にあっているのか、どんな仕事がやりたいのかを

検査を通して一緒に考えます。就活中のみなさんはもちろん、そろそろ考えてみようかな

と思っている方にもお勧めです。また、自分はどんな性格なんだろう？と考えたり、悩ん

でいる方は心理テストを受けて、自分について知ることから始めてみませんか。 
 
 

職業適性検査 検査内容 検査時間 所要時間 

VRT 興味のある仕事内容を選び、6つの領

域の適性を調べる。 
40 分 60 分 

（職業レディネステスト） 

VPI 興味のある職業を選び、6 つの領域の

適性を調べる。結果から、職業例を知

ることができる。 

35 分 60 分 
（職業興味検査） 

 

 

 

 

 

 

性格検査 検査内容 検査時間 所要時間 

YG 性格検査 心理状態や性格の特徴を把握で

きる。 
25 分 40 分 

（矢田部ギルフォード性格検査） 

TEG II 人との関わり方の特徴を把握でき

る 
25 分 40 分 

（東大式エゴグラム） 

          

  

 

 

授業等で検査を受けたが、もっとじっくりと結果を知りたい方にはスタッ

フがお手伝いしますので、検査結果を持ってきてください。予約不要！ 

 

性格検査は、予約不要！ 
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