
 

 
 

 キャンパスライフサポート室では、自由参加のグループ活動や催しを企画 

しています。ひとりでも、友だちと一緒でも気軽に参加してみてください。 

 

４月１１日（水）・５月３０日（水） ⇒ 後期も開催予定！ 

【自分の気持ちを伝えてみよう！】 

 ワークを通して自己表現の仕方を体験してみましょう。上手に「Ｎｏ」と言えないあなた

におすすめです。（担当：薄木カウンセラー） 

４月１３日（金）・5 月 28 日（月） ⇒ 後期も開催予定！ 

【自分を知って就活や生活に役立てよう！！】 

心理テスト(Who am I？テスト)を使って、自己理解を深めてみよう。 

新しい自分を発見できるかも！？ （担当：山倉カウンセラー） 

場  所  6 号館 3 階 ６３１４学生相談室 

時  間  １７：００～１８：00 

定  員  ５名 

申込期限   当日１３：００まで 

申込方法  N-COMPASS⇒『セミナー』から入力 

※申込方法が分からない場合は、6314 相談室またはキャリアサポート 

ステーションに来てください。 

 

参加無料♪ 

お茶とお菓子つき

 


