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18日（水） 就職活動スタートセミナー 1月17日(火) なし
元気が出る就活セミナー！
これからの流れをつかんで、効率よく、力強く活動しましょう！

16：10～17：40 6202 ○ ○

履歴書の書き方・短大（基本編） 1月17日(火) なし 16：10～17：40 6202 ○

履歴書の書き方・大学（基本編） 1月17日(火) なし 17：50～19：20 6202 ○

20日（金） 福祉心理学科 心理職向けガイダンス 1月18日(水) なし

心理関係職種に興味があり就職を考えている人、及び本学大
学院に進学し臨床心理職を目指す人を対象に、先輩の就職状
況や今後の心理職の見通し、大学院での学びについて説明し
ます。

16：10～17：10 2206 ○

履歴書の書き方・短大（自己PR編） 1月19日(木) なし 16：10～17：40 6203 ○

履歴書の書き方・大学（自己PR編） 1月19日(木) なし 17：50～19：20 6203 ○

24日（火）
働く上で必要な3つの力
”コミュニケーション力”を向上させよう！
（90分版）

1月20日(金) なし

コミュニケーションの3つの力とは、「伝える力」「聴く力」「感情の
コントロール」といわれています。この力を伸ばすには、どうした
らよいのでしょう。参加者同士が一緒に体験しながら学ぶ講座
です。

16：10～17：40 6201 ○ ○

25日（水） 電話のかけ方実践講座（90分版） 1月23日(月) なし
電話が苦手な人集まれ！いざ電話をかけるときに困らないよう
に、電話のかけ方を基本から学びましょう。

16：10～17：40 6202 ○ ○

31日（火）
先輩たちの体験談を聞いてみよう！（短大）
～キャンパスライフサポート室合同企画～

1月24日(火) なし
内定を獲得した先輩たちの話を聞いてみませんか？先輩たち
から勇気をもらってこれからの就活に臨みましょう！

16：10～17：40 6201 ○

働く上で必要な3つの力
”コミュニケーション力”を向上させよう！
（120分版）

2月16日(木) なし

コミュニケーションの3つの力とは、「伝える力」「聴く力」「感情の
コントロール」といわれています。この力を伸ばすには、どうした
らよいのでしょう。参加者同士が一緒に体験しながら学ぶ講座
です。

13：00～15：00 ○ ○

電話のかけ方実践講座（120分版） 2月16日(木) なし
電話が苦手な人集まれ！いざ電話をかけるときに困らないよう
に、電話のかけ方を基本から学びましょう。

15：15～17：15 ○ ○

相手の心をギュッとつかもう！
話し方講座

2月22日(水) なし
話すことが苦手と感じている人にお勧め！
話し方の基本を学んであなたの魅力をさらにアップさせましょ
う。

13：30～14：00 ○ ○

個別・グループ面接対策講座
　※スーツ着用のこと！

2月22日(水) １０名
個別面接・グループ面接のどちらかを選ぶことができます。実践
的に学ぶことで面接テクニックを磨きましょう！

14：15～15：45 ○ ○

27日（月） 青陵主催 合同企業説明会 申込不要 なし
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○ ○

履歴書の書き方・短大（基本編） 2月27日(月) なし 13：00～14：30 6201 ○

履歴書の書き方・大学（基本編） 2月27日(月) なし 13：00～14：30 6202 ○

相手の心をギュッとつかもう！
話し方講座

2月27日(月) なし
話すことが苦手と感じている人にお勧め！
話し方の基本を学んであなたの魅力をさらにアップさせましょ
う。

14：45～15：15 6201 ○ ○

個別・グループ面接対策講座
　※スーツ着用のこと！

2月27日(月)
各日程
１０名

個別面接・グループ面接のどちらかを選択することができます。
実践的に学ぶことで面接テクニックを磨きましょう！

15：30～17：00 6201 ○ ○

履歴書の書き方・短大（基本編） 3月2日(金) なし 13：00～14：30 6201 ○

履歴書の書き方・大学（基本編） 3月2日(金) なし 13：00～14：30 6202 ○

相手の心をギュッとつかもう！
話し方講座

3月2日(金) なし
話すことが苦手と感じている人にお勧め！
話し方の基本を学んであなたの魅力をさらにアップさせましょ
う。

14：45～15：15 ○ ○

個別・グループ面接対策講座
　※スーツ着用のこと！

3月2日(金)
各日程
１０名

個別面接・グループ面接のどちらかを選択することができます。
実践的に学ぶことで面接テクニックを磨きましょう！

15：30～17：00 ○ ○

12日（月）
グループディスカッション対策実践講座
　※スーツ着用のこと！

3月8日(木) ２５名

近年、採用試験にグループディスカッションを採用する企業が
増加しています。「個人能力＋対人能力」を同時に評価するの
がグループディスカッションです。実践を通してディスカッション
のテクニックを磨きましょう！

13：00～15：00 6202 ○ ○

　【申込方法】①～③のいずれかの方法で申込

お問い合わせ先：キャリアサポートステーション（１号館１階 学生玄関脇）まで

定員

TEL：025-266-0188

6201

申込締切

みなさん青陵の学生さんたちのために多数の企業担当の方がお見えになりま
す。自分をアピールできる絶好のチャンスですので積極的に参加しましょう！
　【受付】11：30～、【事前説明会】12：00～、【合同企業説明会】13：00～16：00
　　　　　　　　　　　　　※後日詳細をお知らせします

３月

対象
日程 タイトル 時間 場所内容

履歴書全体において書き方のポイントをお話しします。
履歴書はじめの一歩となる講座です。

履歴書の自己ＰＲ欄を時間内に完成させることを目標に講座を
進めます。自己分析を深めながら書きあげましょう

履歴書全体において書き方のポイントをお話しします。
履歴書はじめの一歩となる講座です。

履歴書全体において書き方のポイントをお話しします。
履歴書はじめの一歩となる講座です。

５日（月）
６日（火）
７日（水）

連日実施

対象：Ｆ３・Ｌ１

24日（金） 1307

２月

28日（火）
29日（水）

連日実施

就活セミナー スケジュール（平成２４年１月～３月版）

6201

※参加希望者は下記方法で締切日までに必ず申込をしましょう！（青陵合同説明会を除く）

19日（木）

23日（月）

1月

20日（月）

※定員制の講座については先着順です。
　 定員になり次第締め切ります。あああ1

①キャリサポカウンター 
キャリアサポートステーションのカウンターで予約表に氏名を

記入 

②N-Compass 「セミナー予約」画面より 
N-Compassトップページ右上「セミナー予

約」をクリック 

③メール 
件名（題名）に「希望講座名」、本文に「学籍番号」 
「氏名」「希望講座名」「実施日」を入力して 
jev@n-seiryo.ac.jpまでメールを送信 
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