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予約 対　象

不要
　Ｆ４、Ｌ２、Ｙ２
  （一般企業希望者）

不要
　Ｆ４、Ｌ２、Ｙ２
　（一般企業希望者）

必要※ 　Ｆ１、Ｆ２、Ｌ１、Ｙ１

不要 　全学年 全学科

必要※
　Ｌ２
　（一般企業希望者）

不要 　Ｆ４、Ｌ２、Ｙ２

不要 　Ｆ４、Ｌ２、Ｙ２

電話：025-266-0188
電話：025-266-0188

⑥ちょこっと聞きたい！就職プチ講座
　　～電話のかけ方 編～

企業に電話をかけるときは、とっても緊張しますよね。でも、一度講座を受けてしまえばその不
安も軽くなります！
30分のプチ講座ですので気軽に参加してください！

⑦ちょこっと聞きたい！就職プチ講座
　　 ～手紙・封筒の書き方 編～

手紙や封筒の書き方についてお話します。企業に書類を送付するときには、ビジネスマナーとし
て送付状も必要です。
30分のプチ講座で手紙の書き方を身につけましょう！

※予約が必要な講座はキャリアサポートステーションのカウンター上の予約表に氏名を記入、あるいは電話で予約

予約・お問い合わせ　キャリアサポートステーション 職員まで

③出張します！
　就職なんでも相談室
※予約をしていない場合は、お待ちいただく
場合があります。

就職できるか不安・・・。不安だけど、何をしたらいいのかわからなくて・・・。先輩たちの就
職状況ってどうなのかなぁ。なんだかモヤモヤした悩みはありませんか？
こんな時こそ、「出張！就職なんでも相談室」で相談してみませんか？個人でも、友だちとでも
参加ＯＫです！予約制で30分間相談ができますので、ぜひ気軽に利用してください！

④ここって何？上手に使おう！
　キャリサポステーションツアー
　　　　（ストレスチェック検査付）

１号館学生玄関脇にあるキャリアサポートステーション、どんな部屋かご存じですか？みなさん
の大切な進学や就職など将来の相談をすることができたり、先輩たちが残してくれた「受験報告
書」など貴重な情報が詰まっている部屋です。
この時間で、キャリサポ内の上手な活用方法やどんな資料があるのかなどをお話します。また、
キャンパスライフサポート室も見学できます！
今回はオマケとして、「ストレスチェック検査」が、もれなく全員に付いてきます♪
どうぞ気軽に参加してみてください♪

⑤まだ、遅くない！
　これから就職活動をスタートさせよう！

就職活動をこれから始めたいけど、まだ間に合うのかな・・・。答えは、「間に合います！」
でも、何から始めたらいいのか分からなくて悩んでいる人も多いと思います。初めてのことだか
ら分からなくて当然ですよ。お茶を飲みながらゆっくりと就職活動についてお話をします。
これを機会に、講座に参加して就職活動を始めてみませんか？

講　座　名 内　　容

①効率的にすすめよう！
　夏休みの就職活動方法講座
　　 ～一般企業向け～

効率的に夏休み中の就職活動を行う方法や、例年の求人票の動向や求人票などの情報収集方法に
ついてお話します。
お昼休みに開催しますが、ランチを取りながら話を聞くことができますので気軽に参加をしてく
ださい！

②キャリアカウンセラーが求人票を分析！
　　新着求人票 情報提供講座
　　 ～一般企業向け～

紙の求人票を見ただけでは、なかなか企業の良さは分かりません。キャリアカウンセラーが新着
求人票を中心に、企業一社一社の魅力をお話します。企業名だけで善し悪しを判断してはいませ
んか？自分の可能性が狭くなっていませんか？
一緒にお茶を飲みながら企業研究を楽しみながら企業研究をサクサクすすめましょう♪

午後

④ここって何？上手に使おう！
キャリサポステーションツアー
（ストレスチェック検査付）

（担当：近藤）

16：30～17：30
キャリアサポートステーション

⑥ちょこっと聞きたい！
就職プチ講座

～電話のかけ方 編～
（担当：宮嶋）

16：10～16：40
1304講義室

④ここって何？上手に使おう！
キャリサポステーションツアー
（ストレスチェック検査付）

（担当：松本）

16：30～17：30
キャリアサポートステーション

⑦ちょこっと聞きたい！
就職プチ講座

～手紙・封筒の書き方 編～
（担当：松本）

16：10～16：40
1304講義室

２
火

午前～
お昼休み

③出張します！
就職なんでも相談室
（担当：大久保）

10：30～13：00のうち
30分間（予約制）

6205講義室

③出張します！
就職なんでも相談室

（担当：松本）

10：30～13：00のうち
30分間（予約制）

6205講義室

①効率的にすすめよう！
夏休みの就職活動方法講座

～一般企業向け～
（ランチしながら参加OK！）

（担当：松本）

12：10～12：40
1304講義室

午後

②キャリアカウンセラーが
求人票を分析！

新着求人票 情報提供講座
～一般企業向け～
（担当：松本）

16：10～17：10
1304講義室

④ここって何？上手に使おう！
キャリサポステーションツアー
（ストレスチェック検査付）

（担当：大久保）

16：30～17：30
キャリアサポートステーション

⑤まだ、遅くない！
これから就職活動をスタートさせよう！

（担当：宮嶋）

16：10～17：40（予約制）
6205講義室

④ここって何？上手に使おう！
キャリサポステーションツアー
（ストレスチェック検査付）

（担当：宮嶋）

16：30～17：30
キャリアサポートステーション

②キャリアカウンセラーが
求人票を分析！

新着求人票 情報提供講座
～一般企業向け～
（担当：松本）

16：10～17：10
1304講義室

夏休み直前！就職活動セミナー

２６
火

午前～
お昼休み

①効率的にすすめよう！
夏休みの就職活動方法講座

～一般企業向け～
（ランチしながら参加OK！）

（担当：松本）

12：10～12：40
1304講義室

③出張します！
就職なんでも相談室

（担当：近藤）

10：30～13：00のうち
30分間（予約制）

6205講義室

①効率的にすすめよう！
夏休みの就職活動方法講座

～一般企業向け～
（ランチしながら参加OK！）

（担当：松本）

12：10～12：40
1304講義室

③出張します！
就職なんでも相談室

（担当：宮嶋）

10：30～13：00のうち
30分間（予約制）

6205講義室

キャリアサポートステーションの企画としまして、「夏休み直前！就職活動セミナー」を開催します。

お茶をしながら楽しめる講座や短い時間で学べるプチ講座、自分のストレスを数字で測れる検査が

オマケとして付いてくる講座など楽しい講座を盛り沢山の内容で実施します。

みなさんの参加をぜひお待ちしています！

私服で参加！


